
STATE OF CALIFORNIA-HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES 

BENEFÍCIOS VALE-REFEIÇÃO  
COMO INFORMAR ALTERAÇÕES NA VIDA DOMÉSTICA 
Todas as pessoas que recebem benefícios vale-refeiçãodevem informar quando seus rendimentos ou sua vida doméstica sofre alteração.  
A maioria das residências deve relatar essas alterações trimestralmente. Outras residências as informarão com base nas alterações ocorridas. 
O funcionário o informará se você deverá relatar trimestralmente ou baseado nas alterações na vida doméstica. Se você não tiver certeza sobre como 
informar alterações, quais alterações informar ou de quais provas precisamos, assegure-se de perguntar ao funcionário. 
 
A lista a seguir descreve cada tipo de relatório. 

RELATÓRIOS TRIMESTRAIS 
 
Se o funcionário o informar que você deverá fazer relatórios 
trimestrais sobre sua situação doméstica, você deverá entregar 
um Relatório Trimestral de Elegibilidade (QR 7) até o dia 5 do 
terceiro mês de cada trimestre. O funcionário o informará sobre seus 
trimestres. 
 
Quando você entregar o QR 7, as informações serão usadas para 
determinar o valor dos benefícios vale-refeição que você poderá obter 
no próximo trimestre. Por exemplo: 
 
Se você entregar um QR 7 em março, informará seus rendimentos de 
fevereiro. Você também informará as alterações de rendimento que espera 
ter em abril, maio e junho. Se a receita de fevereiro se mantiver a mesma, 
seu auxílio em dinheiro e/ou benefícios vale-refeição para abril, maio e 
junho serão calculados usando a mesma receita e as mesmas 
despesas para cada mês. Se a receita e as despesas mudarem, o 
funcionário usará os valores da nova receita que você ganhar em abril, maio 
e junho para calcular seu auxílio em dinheiro e/ou benefícios vale-refeição 
para esses meses. Isso se chama orçamento prospectado. 
 
As regras dos relatórios trimestrais afirmam que é necessário 
relatar informações em determinados momentos. Um “mês de 
relatório” será atribuído a você para cada trimestre. Ele será o segundo 
mês de cada trimestre. Por exemplo, se seu trimestre for janeiro, 
fevereiro e março, fevereiro será seu “mês de relatório” e o 
vencimento do seu relatório será 5 de março. A data de vencimento é 
sempre o 5º dia útil do mês seguinte ao seu mês de relatório e você será 
considerado em atraso se ele não for recebido até o 11º dia do mês. Se 
seu QR 7 estiver atrasado, será necessário devolver auxílio em dinheiro 
ou benefícios vale-refeição recebidos sem que você tivesse direito a 
eles. 
 
Você deverá relatar todo seu rendimento, alterações no número de 
pessoas de sua residência, compra ou venda de propriedades por 
pessoas da sua residência e outras informações relativas a esse 
mês de relatório, bem como quaisquer alterações em sua receita ou 
despesa que devam ocorrer no próximo trimestre. 
 
Se você não entregar o Relatório Trimestral de Status de 
Elegibilidade (QR 7) até o fim do primeiro dia útil do mês após o mês 
de vencimento do relatório, seus benefícios serão suspensos. 

 
O que deve ser relatado no Relatório Trimestral: 
• Receita obtida de qualquer fonte; 
• Receita de qualquer tipo que não tenha sido ganha; 
• Qualquer pessoa que receba aluguel gratuito ou benefícios; 
• Qualquer pessoa que tenha despesas pagas por terceiros; 
• Horas reduzidas de trabalho ou treinamento; 
• Se alguém se mudar de/para sua residência; 
• Se você se mudar; 
• Qualquer propriedade pessoal ou real comprada, vendida ou 

trocada; 
• Qualquer alteração em pensão alimentícia para filhos paga por 

algum membro da residência; 
• Alterações de status de imigração/cidadania de qualquer pessoa 

ou recebimento de correspondência do USCIS (Serviço de 
Imigração e Cidadania dos EUA) (anteriormente INS); 

• Se alguém fizer 60 anos; 
• Se alguém conseguir um trabalho, treinamento ou bolsa para 

despesas; 
• Se alguém tiver custos com trabalho, treinamento ou escola, 

como para cuidado de dependentes ou suprimentos; 
• Nenhum membro da residência acusado de crime relacionado a 

drogas depois de 22 de agosto de 1996, por produção, venda, 
distribuição de substância controlada ou qualquer atividade em 
conexão a esses atos ilegais, cultivo, colheita ou processamento 
de maconha, que envolva um ato menor relacionado às 
atividades acima poderá receber benefícios vale-refeição. 

• Os membros da residência foragidos da lei ou em violação de 
condicional. 

RELATÓRIO DE ALTERAÇÕES DURANTE O 
TRIMESTRE 
Você deve informar os itens a seguir até dez (10) dias após as 
alterações, mesmo se não for seu mês de relatório. Você deve 
informar: 
• Se seu endereço for alterado. 
• Se você for um Adulto Apto para o Trabalho e sem Dependentes 

(ABAWD); beneficiário do vale-refeição; e se o número de horas 
que trabalha ou está em treinamento cair para menos de 20 horas 
por semana ou 80 horas por mês. 

INFORMAÇÃO VOLUNTÁRIA DAS ALTERAÇÕES 
Você também pode relatar outras informações voluntariamente, 
mesmo se não for seu mês de relatório. Isso pode trazer benefícios 
maiores para sua residência. O condado tomará decisões até dez 
(10) dias após o fornecimento da verificação. Uma exceção é 
quando os resultados aumentarem como conseqüência do 
acréscimo de uma pessoa ao seu caso. Nessa situação, o condado 
tomará a decisão para aumentar os benefícios no primeiro dia do mês 
após o relato da informação. Mesmo se já tiver relatado algo para o 
condado, você deverá relatar no próximo QR 7. 
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INFORMAÇÃO VOLUNTÁRIA DAS ALTERAÇÕES - continuação 

Alguns exemplos de relatório voluntário que podem aumentar os 
benefícios incluem: 

• Perda de rendimento; 
• Um membro da residência apresenta uma deficiência ou faz 60 anos; 
• Um membro passa a pagar pensão alimentícia determinada 

judicialmente; 
• Novo membro na residência; 
• Aumentos de custos com abrigo/moradia; 
• Despesas médicas. 
 
Se você receber benefícios vale-refeição e relatar voluntariamente 
que os rendimentos aumentaram e eles passaram a ficar acima do 
nível de receita bruta para o tamanho da sua residência, seus 
benefícios serão descontinuados. 

Alguns exemplos de relatório voluntário que podem reduzir os 
benefícios no próximo trimestre incluem: 

• Ganho ou aumento de rendimentos; 
• Alguém que receba um rendimento se muda para sua casa; 
• Alguém na sua casa sem rendimentos morre; 
• Alguém que recebe rendimentos se muda para sua casa; 
• Diminuição no custo do abrigo. 

Você PODE relatar alterações entre os relatórios trimestrais por: 
• Correio, telefone ou pessoalmente, no escritório do vale-refeição do 

condado ou enviando um Relatório de Status no Meio do Trimestre 
ou QR 3. 

OUTRAS ALTERAÇÕES 
Há outras circunstâncias que exigirão que o condado diminua ou 
descontinue seus benefícios durante o trimestre em que elas 
ocorrerem. Veja os exemplos: 
• Um membro da residência é processado; 
• Um membro da residência recebe benefícios em outra 

residência; 
• Uma alteração de status no Programa de Assistência Alimentar da 

Califórnia. 
• Um Adulto Apto para o Trabalho e sem Dependentes 

(ABAWD); beneficiário do vale-refeição; e se o número de horas 
que trabalha ou está em treinamento cair para menos de 20 horas 
por semana ou 80 horas por mês. 

RELATÓRIO DE ALTERAÇÕES 
Se você estiver em uma residência que deve relatar alterações, não 
seguirá as regras dos Relatórios Trimestrais. Em vez disso, você 
DEVERÁ relatar as seguintes alterações em dez dias: 

• Se sua residência sofrer alteração na fonte de renda recebida 
mensalmente ou se a renda recebida mensalmente na residência 
for iniciada, interrompida ou alterada em mais de US$ 100,00. 

• Se sua residência sofrer alteração na fonte de renda de capital 
mensal ou se a renda de capital mensal na residência for iniciada, 
interrompida ou alterada em mais de US$ 50,00. 

• A fonte de renda de algum membro for alterada. 
• Você for morar com alguém ou alguém se mudar para sua 

residência, incluindo recém-nascidos, outras crianças, cônjuges, 
outros parentes ou não parentes 

• Alguém se mudar para outro endereço, planeja se mudar ou obter 
um novo endereço residencial 

• Os fundos em dinheiro, ações, seguros ou outro recurso 
financeiro forem superiores a US$ 2.000 (ou US$ 3.000 se alguém 
na residência tiver 60 anos ou tiver alguma deficiência). 

• Se houver alteração no valor de qualquer pagamento de pensão 
alimentícia estabelecida judicialmente por um membro da residência 
para filhos que morem ou não na residência. 
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• Se você for um Adulto Apto para Trabalho e sem Dependentes 
e suas horas de trabalho caírem abaixo de 20 horas por 
semana ou 80 horas por mês. 

• Qualquer membro da sua residência está evitando ou fugindo 
da lei para evitar perseguição por crimes, custódia ou 
confinamento depois da acusação ou em violação à liberdade 
condicional. 

• Nenhum membro da residência acusado de crime relacionado a 
drogas depois de 22 de agosto de 1996, por produção, venda, 
distribuição de substância controlada ou qualquer atividade em 
conexão a esses atos ilegais, cultivo, colheita ou processamento 
de maconha, que envolva um ato menor relacionado às 
atividades acima poderá receber benefícios do vale-refeição. 

Você PODE informar quando: 
• Algum membro começar a manifestar uma doença física ou 

mental, ou deixar de tê-las. 

• O status de imigração ou cidadania de alguém for alterado ou se 
alguém receber uma nova carta do USCIS (Serviço de 
Imigração e Cidadania dos EUA, antes INS). 

• Seus custos com cuidados de dependentes tiverem sofrido 
alterações. 

• Houver alterações nas despesas médicas ou novas 
despesas relativas a qualquer membro com deficiência ou 
idade de 60 anos ou mais. Se verificado, sua parte pode ser 
recalculada. 

• Qualquer membro da família começar a pagar pensão alimentícia 
estabelecida judicialmente para uma criança que não more na 
residência. 

Você pode relatar alterações: 
• Por correio, telefone ou pessoalmente no Escritório do 

Vale-Refeição no Condado ou  
• Entregando um formulário DFA 377.5, Relatório de Alteração na 

Residência do Vale-Refeição. 

Benefícios vale-refeição transitórios 
Se sua residência começar a receber benefícios vale-refeição 
transitórios, não é necessário relatar. 
 
Se você estiver recebendo benefícios transitórios, poderá fazer 
uma nova solicitação para verificar se obtém mais benefícios. Se 
você fizer nova solicitação e ela for aprovada para benefícios 
vale-refeição regulares, todas as regras normais relativas a relatórios 
serão aplicáveis. 
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